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ETLAP Ovoda 2026. Januar ho VAROSHAZ KONYHA
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
1. csiitortok
2. péntek
3. szombat
4. vasarnap
5. hétfo Kakad, vajas kifli Len(’:se.t?OZ?lek, Zoldségleves Natur kockasajt, paradicsom, kifli
sertésporkolt
Gytimolcslé, gépsonka, tk. . ., . - .
6. kedd kenyér Spagetti Carbonara Koéménymagleves Zala felvagott, uborka, tk. tonkoly spitz
— G}.fum'olcstea, .zoldfuszeres, Baj or’ kol})asz, Csontleves Csokis puding
sajtkrém, paprika, tk. kenyér mustarszosz, burgonya
o csions | GYUmdlestea, pulykamell sonka, Pankomorzsas csirkemell, Fokhagymakrémleves Lekviros taska, gyiimoles
tk. graham zsemle r1zs
9. péntek Tej, csokikrém, tk. kenyér Szilvas gombdc Sertésraguleves Fo6tt tojas, margarin, uborka, zsemle
10. szombat l?g;ll;rgrolcstea, 16nes felvagott, k. Chilisbab Tojasleves Uborkas majas, jégcsapretek, zsemle
11. vasarnap
751dséoes fasirtoolvé . S,
12. hétfs Kakao, kalacs oldseges "asrlrtgo Yo, Magyaros burgonyaleves Lapkasajt, margarin, kigyuborka,
burgonyapiiré zsemle
13 kedd Eyun’lolcsle, tavaszi felvagott tk. Csirkehtisos rakott tészta Karalabéleves Vadasz felvagott, paradicsom, tk.
enyér graham zsemle
Gylimdlcs tea, natar vajkrém, o o oy -
14. szerda paprika, tk. kenyér Paprikas burgonya Csontleves Malnas gytimolesjoghurt, kifli
15, cstia | Oy umolestea, olasz felvagott, tk. Sajtos halfilé, kuszkusz Gyiimolcsleves Taroés batyu, gyiimoles
graham zsemle
16. péntek GyumOIFStea’ sonkds sajtkrém, Sajtos rad Gulyasleves Korozott, paradicsom, zsemle
tk. kenyér
17. szombat
18. vasarnap
19. hétfo Tej, vanilias kuglof Temesvary tokany, rizs Zellerleves Tejszelet, alma
20, kedd Ka.lkaof aszp11_<o§ parizsi ' Perlradlcsormmartas Karfiolleves Gyros szelet, paprika, tk. tonkoly
pritaminpaprikaval, tk. kenyér | hisgomboccal, /2 burgonya zsemle
) Gylimoélcstea, magyaros C 1 ;. Fokhagymas szelet, margarin, tk.
21. szerda vajkrém, paradicsom, tk. kenyér Tarhonyas hus, savanyusag | Csontleves Kenyér
2. stk | 19> csirkemell sonka, tk. Kortés csirkecomb, bulgur | Paradicsomleves Kakads csiga, gylimolcs

graham zsemle

Kakad, magyaros majas, uborka,

23. péntek . Buci nudli Frankfurti leves Zoldfiiszeres kockasajt, kifli
tk. kenyér
24. szombat
25. vasarnap
- Gylimolcstea, tejszines sajtkrém, |y ., . . . L .
26. hétfd . . Milanéi Spagetti Lebbencsleves Sajtos parizsi, margarin, zsemle
paradicsom, tk. kenyér
7 edd Tej, lekvér, margarin, tk. kenyér Zpldborso fézelék, siilt Vajgaluskaleves Huskenyér, jégcsapretek, tk. tonkoly
virsli zsemle
28. szerda Gyunrlolcstea, 16mlds sonka, tk. Gyu’mc.).lcsrlnar.tas, Csontleves Tojaskrém, uborka, zsemle
kenyér sertéssiilt, ¥ rizs
j, turi 4 i Brokkolis halfilé . ustolt saj jtkré i .
20 csinonar | 1CJ» turista felvagott, margarin, : Burgonyakrémleves Fiistolt sajtos sajtkrém, paprika, tk

tk. kenyér

z0ldséges rizs

graham zsemle

30. péntek

Gyilimoleslé, soproni felvagott,
paradicsom, tk. kenyér

Képosztas tészta

Olasz zoldségleves

Gylimoélcsjoghurt, keksz

31. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




